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Tú también 
puedes llegar

Duración
120 - 480 minutos

Duración
90 - 120 minutos

Seminarios
Dinámica grupal 1
¿Qué es la autoestima?
Factores que afectan la autoestima
La autoestima en el trabajo 
Desarrollo de una autoestima sana y equilibrada
El gran desafío de la cumbre
Elige bien la cumbre de tu vida
Dinámica grupal 2 
La primera ley del éxito
La segunda ley del éxito
La tercera ley del éxito
La cuarta ley del éxito
Trata bien a tu mejor socio
La clave del triunfo al alcance de todos
Dinámica grupal 3
 

Talleres
Dinámica de introducción «Rompe hielo»  
La autoestima en el trabajo 
El gran desafío de la cumbre
Elige bien la cumbre de tu vida
Dinámica grupal 1: «¿Quién soy? Mi misión de vida 
personal y profesional» (Autoevaluación)
Dinámica grupal 2: «La comunicación verbal y el arte 
de hacer las preguntas correctas» 
Trata bien a tu mejor socio
Dinámica grupal 3: «Inteligencia emocional y el 
liderazgo» (Laboral, familiar, escolar, social y personal). 
Elegir uno
Dinámica grupal 4: «Análisis FODA» (Laboral, familiar, 
escolar, social y personal). Elegir uno
Dinámica grupal 5: «Cuando el cuerpo ríe» (Laboral, 
familiar, escolar, social y personal). Elegir uno
Retroalimentación general
 



Conferencias
Dinámica grupal 1
El gran desafío de la cumbre
Elige bien la cumbre de tu vida
La primera ley del éxito
La segunda ley del éxito
La tercera ley del éxito
La cuarta ley del éxito
Trata bien a tu mejor socio
La clave del triunfo al alcance de todos
Dinámica grupal 2
 

Charlas
Dinámica grupal 1
El gran desafío de la cumbre
Elige bien la cumbre de tu vida
Trata bien a tu mejor socio

 

Duración
60 - 90 minutos

Duración
10 - 20 minutos
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“

”

Sin continuo 
�ecimiento y 

perseverancia, 
palabras como 
mejora, lo�o y 

éxito no tienen 
significado

(Benjamin Franklin).


