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L Duracion
Dinamica grupal 1 120 - 480 minutos
AQu¢ es la autoestima”?

Factores que afectan la autoestima

La autoestima en el trabajo

Desarrollo de una autoestima sana y equilibrada

El gran desafio de la cumbre

Elige bien la cumbre de tu vido

Dinémica grupal 2

La primera ley del éxito

La segunda ley del éxito

La tercera ley del éxito

La cuarta ley del éxito

Trata bien a tu mejor socio

La clave del triunfo al alcance de todos

Dinémica grupal 3

Talleres O

. . L . Duracion
Dinémica de introduccion «Rompe hielos 90 - 120 minutos

La autoestima en el trabajo

El gran desafio de la cumbre

Elige bien la cumbre de tu vido

Dindmica grupal 1: «¢Quien soy”? Mi mision de vida
oersonal y profesionals (Autoevaluacion)

Dinémica grupal 2: «La comunicacion verbal y el arte
de hacer las preguntas correctas»

Trata bien a tu mejor socio

Dindmica grupal 3: «Inteligencia emocional y el
liderazgo» (Laboral. familiar. escolar, social y personal).
Elegir uno

Dindmica grupal 4: «Andlisis FODA» (Laboral, familiar,
escolar, social y personal). Elegir uno

Dindmica grupal 5: «Cuando el cuerpo rie» (Laboral.
familiar, escolar, social y personal). Elegir uno
Retroalimentacion general
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conferencias O

i ) Duracion
Dindmica grupal | 60 - 90 minutos
El gran desafio de la cumbre

Elige bien la cumbre de tu vida

La primera ley del éxito

La segunda ley del éxito

La tercera ley del éxito

La cuarta ley del éxito

Trata bien a tu mejor socio

La clave del triunfo al alcance de todos
Dinémica grupal 2

Charlas O

D ) U] Duracion
inGmica grupa 10 - 20 minutos

El gran desafio de la cumbre
Elige bien la cumbre de tu vida
Trata bien a tu mejor socio
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