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Enfermedades
del siglo XXI

smm Duracion
Dinémica grupal 1 120 - 480 minutos
Transicion epidemioldgica

El hipotalamo y su funcion

Causalidad de la obesidad y de las enfermedades

cronico degenerativas

Programa de salud gubernamental

El sindrome metabélico

Entrenamiento de 13 minutos

Dinémica grupal 2

Dicbetes tipo |l

Tu salud mejora al dejar de fumar

Las no—enfermedades

Obesidad abdominal

Diferentes drogas. efectos idénticos

Piramides poblacionales Mexico 2000 a 2050

Dinémica grupal 3

Talleres O

L. K » . Duracion
Dinémica de introduccion «Rompe hielos 90 - 120 minutos

Transicion epidemioldgica

El hipotalamo y su funcion

Causalidad de la obesidad y de las enfermedades
cronico degenerativas

Dindmica grupal 1: «Nutricion y alimentacion saludable»
(Evaluacion del peso corporal e IMC)

Dind@mica grupal 2: «Cocina saludable» (FODA)
Diferentes drogas. efectos idénticos

Dind@mica grupal 3: «Salud mentals (Preparacion de
alimento vegano. jugos, ensaladas y/o sopas). Elegir uno
Dindmica grupal 4: «Estrés. ansiedad y depresions
(Preparacion de alimento vegano. jugos. ensaladas y/o
sopas). Elegir uno

Dinémica grupal 5: «Guia practica para desarrollar una
actitud mental y social positivas (Preparacion de
alimento vegano. jugos, ensaladas y/o sopas). Elegir uno
Retroalimentacion general

N. de Capacitador STPS: UMO8409105C4-0013




conferencias O

Duracion
Dinémica grupal 1 60 - 90 minutos
Transicion epidemioldgica
El hipotalamo y su funcion
Causalidad de la obesidad y de las
enfermedades crénico degenerativas
El sindrome metabdlico
Tu salud mejora al dejar de fumar
Obesidad abdominal
Diferentes drogas. efectos idénticos
Piramides poblacionales Mexico 2000 a
2050

Dinémica grupal 2

Charlas e

. . Duracién
Dinémica grupal | 10 - 20 minutos
Transicion epidemioldgica
El hipotalamo y su funcion

Causalidad de la obesidad y de las

enfermedades crénico degenerativas
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