Relaciones humanas

positivas

seminarios O
o Duracion
Dinémica grupal 1 120 - 480 minutos

CEs posible tener una mente sana”?

AQue es la decepcion”?

AQue es la ansiedad?

Piramide de Maslow

Ejercicios para una mente sana

AQue son las relaciones humanas’?

Dinémica grupal 2 \ ,
El impacto del individualismo

Factores que llevan a aislarse

Persona toxica vs persona nutritiva

Caracteristicas de una relacion positiva

Como ser socialmente saludable

Como reparar relaciones dafiadas \&
Dinamica grupal 3 \

Talleres O

S . 2 . Duracién
Dinémica de introduccién «Rompe hielo» 90 - 120 minutos ,
Qe son las relaciones humanas”?
El impacto del individualismo Q
Factores que llevan a aislarse \"

Dinémica grupal 1: «Emociones. Sentimientos y Estados de
animos (Test: Personalidad)

Diné@mica grupal 2: «Control Emocional y
Automotivacions

Persona toxica vs persona nutritiva

Dindmica grupal 3: «Inteligencia emocional y el
liderazgo» (Trabajo en equipo. resolucion de conflictos,
atencion al cliente y comunicacion asertiva). Elegir uno
Dindmica grupal 4: «Andlisis FODA - Personal» (Trabajo
en equipo. resolucion de conflictos, atencion al cliente y
comunicacion asertiva). Eegir uno

Dindmica grupal 5: «Cuando el cuerpo rie» (Trabajo en
equipo. resolucion de conflictos, atencion al cliente y
comunicacion asertiva). Elegir uno

Retroalimentacion general
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conferencias O
Dinémica grupal 1 60 - 90 minutos
CEs posible tener una mente sana”?

¢Que son las relaciones humanas”?

El impacto del individualismo

Factores que llevan a aislarse

Persona toxica vs persona nutritiva

Caracteristicas de una relacion positiva

Como ser socialmente soludable

Como reparar relaciones dafadas

Dinémica grupal 2

Charlas S

Dinémica Duracién
gmpol‘ 1 10 - 20 minutos
Persona toxica vs persona nutritiva

Caracteristicas de una relacion positiva
Como ser socialmente saludable
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