Vive con
estres

seminarios O
o Duracion
Dinémica grupal 1 120 - 480 minutos

CQuUE es estres”?

Consecuencias de la persistencia de estrés

Fisiopatologia del estrés

Consecuencias del estrés laboral

Medidas de prevencion

Buena alimentacion y estilo de vida saludable

Dinémica grupal 2 . é
Medidas de control 5 & e
Teenicas de relajocion

Principios paradigmas y procesos

Recalibrando pensamientos

Marco legal

Test de reajuste de escala social

Dinémica grupal 3

Talleres e

Lo . . . Duracion -
Dinémica de introduccion «Rompe hielo» 90 - 120 minutos

CQuUE es estres”?

Consecuencias de la persistencia de estrés !”
Fisiopatologia del estrés

Dinémica grupal 1: «Emociones. Sentimientos y Estados de LT
animos (Test: Personalidad)

Dindmica grupal 2: «Control Emocional y b )
Automotivacions "
Buena alimentacion y estilo de vida saludable

Dinémica grupal 3: «Inteligencia emocional y el
liderazgo» (Trabajo en equipo. resolucion de conflictos, J
atencion al cliente y comunicacion asertiva). Elegir uno

Dindmica grupal 4: «Andlisis FODA - Personal» (Trabajo

en equipo. resolucion de conflictos. atencion al cliente y

comunicacion asertiva). Elegir uno

Dindmica grupal 5: «Cuando el cuerpo rie» (Trabajo en

equipo. resolucion de conflictos, atencion al cliente y

comunicacion asertiva). Eegir uno @
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Conferencias
Dinédmica grupal 1 60 - 90 minutos

CQue es estres”?

Consecuencias de la persistencia de estrés
Medidas de prevencion

Buena alimentacion y estilo de vida soludable
Tecnicas de relajacion

Principios paradigmas y procesos
Recalibrando pensamientos

Test de reajuste de escala social

Dinémica grupal 2

Charlas C

. . Duracion
DInélmlOG grupal 1 10 - 20 minutos
CQue es estres”?

Consecuencios de la persistencia de estrés
Consecuencias del estrés laboral

¢¢ Es una buena
idea Siempre hacer B0
algo retajonte
antes de tomar
UNQ decidion
impotante €N SU
vida 99
(PRULD COELHD).
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