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El poder medicinal
de los alimentos

Dinami L] Duracion
Inamica grupa 120 - 480 minutos
Secretos para una vida sana

Concepto de salud

La importancia del ¢jercicio

Rutina de 13 minutos de ejercicio

Dicbetes

Enfermedades del corazon

Dinémica grupal 2

Alteraciones en el comportamiento emocional
Aprender a cuidarse en la vida cotidiana
La diferencia de nutrirnos y alimentarnos
Las enfermedades cronico-degenerativas
Cudles son sus afios en salud

Consejos para mantener una buena salud
Dinémica grupal 3

Duracion

Dinémica de introduccion «Rompe hielos 90 - 120 minutos

Aprender a cuidarse en la vida cotidiana

La diferencia de nutrirnos y alimentarnos

Las enfermedades cronico-degenerativas

Dindmica grupal 1: «Nutricion y alimentacion saludable»
(Evaluacion del peso corporal e IMC)

Dindmica grupal 2: «Cocina saludable» (FODA)

La diferencia de nutrirnos y alimentarnos

Dindmica grupal 3: «Salud mentals (Preparacion de
alimento vegano. jugos, ensaladas y/o sopas). Elegir uno
Dindmica grupal 4: «Estrés. ansiedad y depresions
(Preparacion de alimento vegano. jugos. ensaladas y/o
sopas). Elegir uno

Dinémica grupal B: «Guia practica para desarrollar una
actitud mental y social positivas (Preparacion de
alimento vegano. jugos, ensaladas y/o sopas). Elegir uno
Retroalimentacion general

EMPRENDUM
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‘ ) Duracion
Dinédmica grupal | 60 - 90 minutos
Concepto de solud

La importancia del gjercicio

Diabetes

Enfermedades del corazéon

Alteraciones en el comportamiento emocional
La diferencia de nutrirnos y alimentarnos

Las enfermedades cronico-degenerativas
Cudles son sus afos en salud

Dinémica grupal 2

‘ ) Duracion
Dindmica grupal | 10 - 20 minutos
Concepto de solud

Alteraciones en el comportamiento emocional
La diferencia de nutrirnos y alimentarnos

comida dez
lw alimento

v el alimento
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