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Teoria del
cambio

Lo Duracion
Dindmica grupal | 120 - 480 minutos
¢Cudndo hay cambio de conducta”?

Teorias para el cambio

Teorias de las etapas del cambio

¢Como hago para cambiar?

Modelo “etapas del cambio” (Prochaska. DiClemente).
Estrategias educativas segun etapa de cambio
Dinémica grupal 2

Teoria de accion racionada

Modelo de creencias en salud

Teorias nivel interpersonal

leoria de aprendizaje social o teoria social cognitiva
Autorregulacion y Autoeficacio

Red de apoyo social

Dinémica grupal 3

Duracion

Dinémica de introduccion «Rompe hielo» 90 - 120 minutos

¢Cudndo hay cambio de conducta”?

Teorias para el cambio

¢Como hago para cambiar?

Diné@mica grupal 1: «Compartir una visions (Test: Mision,
vision y valores de la organizacion, institucion,
corporativo y/o empresa)

Dinémica grupal 2: «Expectativas de participacion e
informacion organizacional»

leoria de aprendizaje social o teoria social cognitiva
Dindmica grupal 3: «Comunicacion asertivas
(Creatividad, seguro de si mismo. trabajo en equipo.
adaptabilidad, resultados, liderazgo y valores). Elegir uno
Dindmica grupal 4: «Andlisis FODA - Laboral»
(Creatividad, seguro de si mismo. trabajo en equipo.
adaptabilidad, resultados, liderazgo y valores). Elegir uno
Dindmica grupal 5: «Celebra logros» (Creatividad,
seguro de si mismo. trabajo en equipo. adaptabilidad,
resultados. liderazgo y valores). Elegir uno
Retroalimentacion general
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. . Duracion
D'ném'oc' grupol 1 60 - 90 minutos
¢Cudndo hay cambio de conducta”?

Teorias de las etapas del cambio

¢Como hago para cambiar?

Modelo “etapas del cambio” (Prochaska.
DiClemente).

Estrategias educativas segun etapa de cambio
Modelo de creencias en salud

Teoria de aprendizaje social o teoria social
cognitiva

Red de apoyo social

Dinémica grupal 2

. . Duracién
D'ném'oc' grupol 1 10 - 20 minutos
¢Como hago para cambiar?

Estrategias educativas segun etapa de cambio
Teoria de aprendizaje social o teoria social
cognitiva

o6 la vida te abre
opolunidaded, \
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