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Sinergia 
Laboral

Duración
120 - 480 minutos

Duración
90 - 120 minutos

Seminarios
Dinámica grupal 1
Desorientación ética
El valor de los valores
Pirámide de Maslow 
Comunicación asertiva 
Competencia vs competitividad 
Sinergia laboral
Dinámica grupal 2 
Personas difíciles de tratar 
Tipos de compañeros de trabajo
Miedo al cambio
Sugerencias para llevarse bien con los demás
¿Crees que vale la pena hacer un cambio de 
mentalidad?
Metamorfosis
Dinámica grupal 3
 

Talleres
Dinámica de introducción «Rompe hielo»  
Desorientación ética
El valor de los valores
Pirámide de Maslow 
Dinámica grupal 1: «Compartir una visión» (Test: Misión, 
visión y valores de la organización, institución, 
corporativo y/o empresa)
Dinámica grupal 2: «Expectativas de participación e 
información organizacional» Competencia vs 
competitividad 
Dinámica grupal 3: «Comunicación asertiva» 
(Creatividad, seguro de sí mismo, trabajo en equipo, 
adaptabilidad, resultados, liderazgo y valores). Elegir uno
Dinámica grupal 4: «Análisis FODA - Laboral» 
(Creatividad, seguro de sí mismo, trabajo en equipo, 
adaptabilidad, resultados, liderazgo y valores). Elegir uno
Dinámica grupal 5: «Celebra logros» (Creatividad, 
seguro de sí mismo, trabajo en equipo, adaptabilidad, 
resultados, liderazgo y valores). Elegir uno
Retroalimentación general



Conferencias
Dinámica grupal 1
Desorientación ética 
El valor de los valores
Pirámide de Maslow 
Competencia vs competitividad 
Sinergia laboral
Tipos de compañeros de trabajo
Miedo al cambio
Metamorfosis
Dinámica grupal 2
 

Charlas
Dinámica grupal 1
Competencia vs competitividad 
Miedo al cambio
Metamorfosis
 

Duración
60 - 90 minutos

Duración
10 - 20 minutos
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“

”

Muchos de noso�os 
somos más 

capaces que 
algunos de noso�os, 
pero ninguno de 

noso�os somos tan 
capaces como 

todos noso�os
(Tom Wilson).


